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tralebehandling
mot brystkreft

Britiske forskere
mener en enkel dose
straling er like effek-
tivt som seks ukers
stralebehandling.
Norge er allerede i
gang med a teste ut
den nye metoden.

HELSE

Tekst: Marie Melgard
mame@dagbladet.no

Britiske forskere ved University
College  London  Hospitals
(UCLH) har testet ny teknikk pa
over 2000 brystkreftpasienter, og
sé langthar resultatene vare posi-
tive, melder BBC.

Behandlingen gar ut pa forst
afjerne kreftsvulstenibrystet,
for a gi en kraftig dose strale-
behandling direkte inn i selve
operasjonshulen for 3 sterili-
sere brystet for gjenverende
kreftceller.

Selve behandlingen skal skje
bare en gang, kontra dagens prak-
sis hvor man seks uker etter ope-
rasjon ma fa strilebehandling
daglig i fem til seks uker.

Testes ut i Norge
I Norge er denne teknikken i ferd
med & bli testet ut: :
— Det har pagitt internasjonale
studier i noen ar, og sa langt, med
bare kort observasjonstid, ser det-
te lovende ut. Viavventer resulta-
tene flere studier for & vurdere ef-
fekten og bivirkninger over lang
tid for vi kan konkludere med om
dette er en tilstrekkelig stralebe-
handling. Det er videre sannsyn-
lig at metoden ikke vil egne seg
for alle pasienter med brystbeva-
rende operasjon, sier Ellen
Schlichting, avdelingsoverlege
ved bryst- og endokrinkirurgisk
avdeling ved Oslo Universitets-
sykehus.

Kan spare millioner

En engangsbehandling vil vare
svert kostnadsreduserende, og
bare i Storbritannia anslir fors-
kerne at man kan spare myndig-
hetene for 141 millioner kroner
arlig.

Metoden vil ogsé kunne redu-
serer kgene, og gjore behandlin-
gen bedre for pasientene:

— Det vil vere bedre for pasi-
enten med bare én behand-
ling. Spesielt i Norge hvor
mange ma reise langt for & fa
behandlingen de trenger, for-
klarer Schlichting.

St. Olavs Hospital i Trondheim
har allerede utprevd den nye stra-
lebehandlingsmetoden pa noen
pasienter. N& vurderer ogsa Oslo
universitetssykehus & delta i un-
dersgkelsene:

— Men det ligger et stykke
fram for dette kan bli vanlig
behandlingsmetode, forklarer
Schlichting.
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